BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC QUY NHON Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

LY LICH KHOA HQC

1. Thong tin ca nhan:

Ho va tén: L& Minh Tu

Ngay, thang, nam sinh: 02/06/1982

G161 tinh: Nam

bién thoai co quan:

Dbién thoai nha riéng:

bién thoai di dong:

Email: leminhtu@qgnu.edu.vn

Chtrc vu: Pho Bi thu chi b

Pon vi cdng tac hién tai: Khoa Gi4o duc Thé chat

Hoc vi (ThS, TS, TSKH), nam nhan hoc vi: Thac si, 2011

Churc danh khoa hoc (GS, PGS), nam, noi cong nhan:
2. Trinh @9 hoc van:

2.1. Quatrinh dwgc dao tao (PH, ThS, TS, TSKH):

Nim tot nghiép | Bic dao tao | Chuyén nganh dao tao Co s6 dao tao
2005 Pai hoc | Gido duc thé chat PH TDTT TW 1 Bac Ninh
2011 Thacsy | Gido duc hoc PH TDTT TW1 Bic Ninh
2021 Pai hoc Ngon ngir Anh Truong Pai hoc Quy Nhon

2.2. Céac khoa dwge dao tao ngan han (néu co):

Thoi gian Noi dung dao tao Co s¢ dao tao
Théang 6 /2005 - | Chung chi: Quan ly hanh chinh nha
thang 7 / 2005 nude va quan Iy nganh Gido duc- Pao | PH SP Pa Ning
tao

Tu Churng chi : Giao duc hoc dai hoc Truong can bd quan ly
23/12/2005 - Giao duc va bao tao

08/01/2006

Tur ngay 26/11/2007 | Giay ching nhan: Boi dudng quan tri

- 29/11/ 2007 vién thé thao Olympic qudc té (I0C) | Uy ban Olympic Viét Nam



mailto:leminhtu@qnu.edu.vn

Khéa hoc thang | Chirng chi: nghiép vu su pham PH SP - PH Pa Nang
7 nam 2016 dai hoc

T 27/1/2018 - | Chirng nhén: Boi dudng theo

16/4/ 2018 chtrc danh nghé nghiép Giang DPai hoc Quy Nhon
vién chinh (hang II)
Tu 9/2017- Kién thirc QP-AN ddi twong 4 Truong Pai hoc Quy Nhon
10/2017
Tw7/2019 - Ung dung CNTT co ban Truong Pai hoc Quy Nhon
7/2019

2.3. Trinh do ngoai ngir:

Ngoai ngir Trinh a9 (xuat sic/gi6i/kha/trung binh)
Nghe NOi Poc Viét
Ngoén nglr Anh TB B TB TB

2.4. Trinh d@o tin hoc: - Tin hoc trng dung co ban
3. Quatrinh cong tac:

Thoi gian Noi cong tac Cong viéc dam nhiém
Thang 9/ 2005 cho [Khoa GDTC, truong BPHQN Giang day va nghién ctru khoa hoc
dén nay

4. Nghién ciru khoa hgc:
4.1. Linh vure nghién ctru: Giéo duc thé chat va TDTT
4.2. Céc cong trinh khoa hec di cong bo:
4.2.1. Sach phuc vu dao tao Khéc:

Nim Mire d§ tham gia Ghi mi s
STT | xuit Tén sach (1 chi bién, Noi xuat ban | chuin quéc
ban dong tac gia, ) té ISBN (néu
co)

4.2.1. Giao trinh

Mirc do tham gia S6 Thoi gian
STT | Tén gido trinh | Tén hoc phin (14 chii bién, ddng tin lru hanh
tac gia, ) chi giao trinh

Bong 16 va Bong 1o va
1 Phuong phap | Phuong phép 04 21/12/2021
giang day | giang day

4.2.2. Cac bai bao dwgc dang trén cac tap chi khoa hoc, hgi nghi, hi thao trong
nwéc va nwdc ngoai




Tén tap chi | Ma
(Hoinghi), | so Ghi
STT Tén téc gia Tén bai béo nha xuit | chud | chd
ban, nam, n
tap, trang | quéc
diu —trang | té
cudi ISSN
Su bién doi vé hinh thai va
Lé Minh T4, H6 | thé luc ctia nam sinh vién | Tap chikhoa | 1859-
1 | Ngoc Cuong, nam tht nhit Khoa GDTC- | hoc/4/14/2020 | 0357
Nguyénngoc Son | QP, PHQN sau
mot ndm hoc tap
Mot sb bai tap chuyén mén
nhim nang cao k¥ thuat dan
bong mdt tay co ban trong
2 | LEMinh TG, Thai | mén Bong ném cho nam sinh | Tap chi khoa | 1859-
Binh Thuan vién khoa GDTC-QP, truong | hoc/2/12/2018 | 0357
Dai hoc Quy Nhon.
Ung dung bai tap phat trién
strc manh toc d6 trong mon
Bdong ném cho nam sinh vién | Tap chi Khoa | 1859-
3 | LEMinh TU chuyén nganh GDTC, truong | hoc/6/12/2018 | 0357
DHQN
Ung dung céc bai tap chuyén
mon nham nang cao sirc
manh toc d0 cua dong tac bat
nhay ném bong cao tay trong
mon Bong ném cho nam sinh | Tap chi Khoa | 1859-
4 | L&é Minh Tu vién chuyén nganh GDTC, hoc/2/10/2016 | 0357
khoa GDTC&QP, truong
DPH Quy Nhon
Danh gia thuc trang trinh d6 | Tap chi khoa
thé luc cta nir sinh vién khdi | hoc PHQN,
Lé Minh T, khong chuyén Truong Pai | s62, Tap 17,
Hoang Thi Thuy, | hoc Quy Nhon trude khihoc | tr 53-60,
5 | HO Ngoc Cuong, | mdn Bong chuyén trong hoc | nam 2023 ISSB
Bui Van Kién phan Gido duc thé chit 1 N
6 |LéMinh TG, Nguyén| Nghién ciru tmg dung cac [Tap chi Gido |[ISSN
Ngoc Chau bai tdp phat trién thé luc |duc vaxa hoi [1859 -
chung trong mén Bong Ky 2, tr84-89, 3917
chuyén cho hoc sinh nit khéi [8/2025

11 tai Truong Trung hoc phd
thong chuyén Lé Quy Don,
tinh Gia Lai.




4.2.2. Cac dé tai, dw an, nhiém vu nghién ciru khoa hoc cac cip (goi chung la dé

tai):
Thei gian Cap quan Trach Két qua
STT thuc hién Tén dé tai ly dé tai nhiém nghiém
tham gia thu
trong dé tai
2015 Bién phap nang cao gio hoc GDTC
cho sinh vién khong chuyén Truong Truong Thanhvién | P3 hoan
1 PH Quy Nhon thanh
2016 Bién phap quan ly hoat dong ty
2 hoc dbi véi sinh vién khoa Trudng Thanhvién | Da hoan
GDTC &QP, thanh
truong PHQN
Nghién ctru lya chon cac bai tap
2017 - /2018 | phat trién sitc manh toc d6 trong D3 hoan
3 mon Bong ném cho nam sinh Truong Chinhigm | thanh
vién chuyén nganh GDTC, de tai
truong DPHON.
Panh gia thuc trang day va hoc Thanh vién | B4 hoan
2018 -2020 mén vo ¢d truyén Binh Dinh trong thanh
4 truong hoc pho thong trén diaban | Tinh
tinh va dé xudt ndi dung, phuong
phép giang day trong gi¢ hoc chinh
khoa cho hoc sinh pho thdng.
Nghién ctru sy bién doi vé hinh D3 hoan
2019 - 2020 thai, thé lyc clia nam sinh vién Thanh vién | thanh
5 nam thir nhit Khoa GDTC-QP Trudng
Truong Pai hoc Quy Nhon
Panh gia hiéu qua ung dung céc bai
6 2022 -2023 | tap phét trién thé luc cho nit sinh Pi hoan
vién nam thir nhat khdi khong Chunhiéem | thanh
chuyén hoc mon béngvchu’yén trong Truong '
hoc phan Giao duc thé chat 1 tai
Truong Pai hoc Quy Nhon
7 2022 -2024 Nghién ctru v8 c6 truyén Binh Dinh | Nha nudc | Thanhvién | Pa hoan
trong bi canh hoi nhap quéc té thanh

hién nay

4.3. Giai thwéng vé nghién ctru khoa hoc trong va ngoai nudrc:

hoc: Khong
4.4. Biang phat minh, sang ché: Khong
4.5. Huwéng dian Cao hoc, NCS: Khéng

5. Cac hwéng chii yéu va thé manh nghién ciru trén linh vire khoa hoc gido duc

5.1. Hwéng nghién ciru chii yéu
Su pham: D6i méi phuong phap day hoc, tng dung cong nghé sé va xay dung bo tiéu

chi danh gia nang luc nguoi hoc.

phi va chan thuong hoc dudng.

khoe tAm than (giam stress, lo au).

Y sinh & Dinh dudng: Nghién ctru sy bién d6i chi sb hinh thai, sinh 1y, quan 1y béo

Tam ly & Xa hoi: Pong luc tap luyén, k§ ning mém va tic dong cta van dong dén st




Quan 1y TDTT: Chinh sach phat trién thé thao hoc duong va xd hoi hoa ngudn luc
thiét ché thé thao.

5.2. Thé manh

Thuc nghiém chuyén sau: Kha ning thiét ké bai tap va truc tiép do ludong két qua trén
ngudi hoe (loi thé hon cac nganh 1y thuyét thuan tay).

Tinh lién nganh: Két hop dugc kién thirc gido duc hoc v6i y sinh va tdm 1y hoc dé tao ra cac

nghién ctru c6 tinh g dung cao.

Ning lyc chuan héa: Pu trinh do dé xay dung cdc md hinh tap luyén hodc quy trinh
huén luyén c6 tinh khoa hoc va phap 1y.T6i x4c nhin nhitng thong tin duoc ghi & trén 13 hoan
toan chinh xac, néu co gi sai trai to1 xin chiu hoan toan trach nhiém.

T6i xac nhan nhitng thdng tin duoc ghi ¢ trén 13 hoan toan chinh xéc, néu co gi sai
trai to1 xin chiu hoan toan trach nhiém.

Gia Lai, ngay thang 3 nam 2026
(Ky, ho va tén)

Ths. Lé Minh TU






